体检注意事项
一、体检时间

上午7:30开始体检，10：30前采血（体检时请携带身份证、笔试准考证）。
二、注意事项

1.体检前3天，忌暴饮暴食，保持正常工作、生活和饮食。

2.体检前1天禁油腻饮食、禁饮酒，晚10点后不要再进食。

3.体检当天早晨禁食、禁水。体检完毕后提供免费早餐。

4.心脏及血管检查、测量血压等检查前应静心休息10分钟。

5.留尿时应注意留取中段尿（即先排一点尿后，再留尿）。

6.拍胸片、胸部CT时，请勿配带项链及有金属物的内衣等。

7.体检完毕，请您将体检表交回前台。

